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Kas tai yra?

• Seksizmas – tai viena iš diskriminacijos 
lyties pagrindu formų, asmens teises dėl 
jo lyties ribojantis, tiesioginis ar 
netiesioginis, elgesys, prieštaraujantis 
lygiateisiškumo principams (Valackienė, 
Krašenkienė, 2007; pagal Gaidytė, 2018).

• Tikslas – palaikyti tradicinius 
(stereotipinius) lyčių vaidmenis.

• Formos – geranoriškas ir priešiškas 
seksizmas (Glick, Fiske, 1996, 2001).

Ambivalentiškas seksizmas (Glick & Fiske, 1996; 2001)

Priešiškas seksizmas

• Sudaro neigiamos išankstinės nuostatos 
apie moteris

• Moteris vaizduojama kaip turinti mažiau 
kompetencijos ir galios nei vyrai

• Moteris – kaip grėsmė vyrų grupei

Geranoriškas seksizmas

• Sudaro teigiamos išankstinės nuostatos apie 
moterį

• Remiasi lyčių papildomumo principu 
• Moteris suvokiama kaip „švelnioji lytis“, 

kurią reikia ginti (saugoti) ir garbinti 
(globėjiškumas ir heteroseksualus
intymumas)

Seksizmas 
mokykloje

• Vis dar aktualus ir pasireiškia 
skirtingais lygiais bei skirtingomis 
formomis

• Institucinis seksizmo lygmuo

• Ugdymo programos turinys ir 
priemonės

• Užslėpta (latentinė) ugdymo programa 
(kartu su nutylėta ugdymo programa)

2019 metais paskelbta Švietimo būklės apžvalga 
rodo, kad Lietuvos ugdymo įstaigose trūksta jaunų 

mokytojų (amžiaus vidurkis – virš 50 m.) ir 
pagalbos švietimui specialistų (53 % mokyklų 

neturi psichologų), o ugdymo aplinkai skiriama 
daugiau dėmesio nei mokinių ugdymui ir 

pasiekimams, daugėja mokinių, turinčių elgesio ir 
emocijų sutrikimų.

Šidlauskienė, 2006; Vadovėlių ir kitų mokymo (-si) priemonių vertinimo lyčių aspektu apžvalga, 
2019; Tolerancija ir multikultūrinis ugdymas bendrojo lavinimo mokyklose, 2010.

Seksizmas 
mokykloje

• Skirtingos seksizmo raiškos formos
• Skirtingas mokytojų pasiskirstymas pagal lytį 

skirtinguose dalykuose.
• Skirtingas mokytojų elgesys su skirtingos lyties 

mokiniais (skirtinga kontrolė, skirtingi 
paskatinimai).

• Tėvų skirtingos nuostatos į sūnų ir dukrų 
pasiekimus (pastangos/gabumai) ir karjeros 
pasirinkimus.

• Mokytojų ir tėvų kaip lyties vaidmenų atlikėjų 
elgesys (modeliavimas) (jausmingumo ir 
griežtumo demonstravimas).

• Tos pačios ir priešingos lyties bendraamžių 
draudimai, pastiprinimai (vyras – aktyvus 
veikėjas, moteris – stebimoji). 

Šidlauskienė, 2006; Brannon, 2017. Brannon, 2017.
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Seksizmo 
pasekmės

• Lyčių skirtumai pasiekimuose mokykloje
• Berniukai prasčiau pasirodo humanitariniuose 

(ypač kalbų) moksluose, mergaitės – tiksliuosiuose 
(STEM). 

• Berniukai dažniau nesirenka tolimesnių studijų 
arba meta mokyklą.

• Berniukai turi daugiau elgesio, mokymosi ir 
socialinių problemų mokykloje.

• Studijų karjeros pasirinkimai ne pagal asmeninius 
prioritetus

• Merginos mažiau renkasi STEM sričių karjerą, nors 
ir turi tam gebėjimų.

• Vaikinai nesirenka profesijų, susijusių su globos 
sfera.

• Seksualinis priekabiavimas ir patiriama 
diskriminacija bei stiprėjančios diskriminacinės 
nuostatos tarp pačių paauglių.

• Virš 50 % mokinių patiria seksualinį priekabiavimą 
ar priekabiavimą dėl lyties iš savo bendraamžių.

• 10 klasių paaugliai vyrus ir moteris suvokia kaip 
antipodus.

Brannon, 2017; Pilinkaitė-Sotirovič, 2018; Tolerancija ir multikultūrinis ugdymas bendrojo 
lavinimo mokyklose, 2010; Vyrai ir moterys Lietuvoje, 2016.

Paauglių vyro ir moters stereotipai Lietuvos imtyje 
(Bašinskaitė, 2009)

Tipiškas vyras:
� Stiprus (fiziškai)

� Šeimos galva

� Linkęs vadovauti

� Krepšinio aistruolis

� Netvarkingas

� Turintis žalingų 
įpročių

� Tinginys 

Tipiška moteris:
� Graži

� Stilinga

� Gudri

� Rūpestinga

� Jausminga

� Tvarkinga

� Švelni

� Maloni

� Išlaidi

Abiem lytims būdinga:
� Protingumas

� Savarankiškumas

� Siekis tobulėti

� Linksmumas

� Ištikimybė

� Darbštumas

� Atsakingumas

� Sąžiningumas 

Paauglių požiūris į vyrus ir moteris

Tolerancija ir multikultūrinis ugdymas bendrojo lavinimo mokyklose, 2010.

Vaikinų ir 
merginų 
profesiniai 
prioritetai

Vyrai ir moterys Lietuvoje 2016, 2017.

Moterų ir vyrų karjeros galimybės

The picture can't be displayed.

Vyrai ir moterys Lietuvoje 2017, 2018.

Seksizmo 
pasekmės

• Besitęsiantys sunkumai ir aukštajame 
moksle

• Diskriminuojančių nuostatų išlaikymas.
• Besitęsiantis seksualinis priekabiavimas ir 

diskriminacinis elgesys.
• Privatus požiūris į seksualinio priekabiavimo 

ir patiriamos diskriminacijos prevenciją.

Įvairialypė diskriminacija aukštojo mokslo institucijose, 2011).
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Seksualinio priekabiavimo atpažinimo ypatumai (Žardeckaitė-Matulaitienė, 
Čeponytė, 2017)
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Nesimokančių grupė
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Neseksualinis priekabiavimas

Socialinio išmokimo bei seksualinio elgesio 
scenarijų reikšmė studentų gebėjimui 
atpažinti seksualinio priekabiavimo 

situacijas

Lyčių santykio reikšmė lyties vaidmenų 
pašaliniam efektui pasireikšti

η2 = 0,022 (lytis*lyčių santykis įstaigoje)

Seksistinių nuostatų reikšmė seksualinio priekabiavimo atpažinimo 
prognozei (Žardeckaitė-Matulaitienė, Čeponytė, 2017)

Paslauga už paslaugąPriešiška aplinka

Geranoriškas seksizmas

Ambivalentiškas seksizmas

Priešiškas seksizmas

Lytis Amžius  Išsilavinimas 

Darbinis statusas

Įspūdžio 
valdymas

Seksualinės prievartos 
patirtis

Adj R2 = 0,134 Adj R2 = 0,081

-0,369 

0,134  

Ką turėtų 
daryti 
mokyklos  
personalas?

• Svarbu aiškiai suvokti savo nuostatas dėl 
lyčių stereotipų, būti jas aiškiai 
apmąsčius ir kritiškai peržvelgus.

• Svarbu gebėti atpažinti stereotipus arba 
diskriminacijos apraiškas mokymo (-si) 
priemonėse ir savo elgesyje.

• Reikėtų vengti naudoti tam tikrus 
pavyzdžius, kuriuose tam tikros lyties 
veikėjus vienpusiškai, nes taip 
įtvirtinamas lyčių stereotipas.

pagal Vadovėlių ir kitų mokymo (-si) priemonių vertinimo lyčių aspektu apžvalga, 2019.
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Ačiū už dėmesį

Kontaktai: kristina.zardeckaite-matulaitiene@vdu.lt
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